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Svamp iunderlivet er ikke en alvorlig sygdom. Svamp er en
ufarliginfektion, som kler og svier, foles rigtig ubehagelig
ogirriterende og heemmer dig i dagligdagen. Den skal

bare vaekienfart!

| denne folder kan du fa svar pa nogle af dine spargsmal om
svamp i underlivet og vejledning i, hvordan du selv - hurtigt,

nemt og effektivt - kommer af med svampen.

Det er faktisk meget enkelt. Canesten® fjerner bade klzen,

svien og svampen. S& kan du koncentrere digom
det vaesentlige og komme videre i dit liv.
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clotrimazol




Svamp i underlivet - hvad er det?

Svamp i underlivet er en infektion, der oftest er forérsaget af gaersvampen
Candida albicans. Candida findes overalt i naturen og forekommer hyppigt pa
huden, i munden, i mave-tarmkanalen og i skeden. Miliget i skeden er normalt
surt (pH = 4,2) og opretholdes af maelkesyreproducerende bakterier. Ved denne
surhedsgrad er candidasvampen fredelig og giver ingen problemer. Kun hvis
skedens pH-vaerdi ages (pH starre end 4,5), eller hvis kroppens immunforsvar
svaekkes, kan svampen udvikle sig til en egentlig infektion og forérsage gener.
Svamp i underlivet er en almindeligt forekommende infektion, iszer hos kvinder i
den fadedygtige alder. Naesten alle kvinder vil p& et eller andet tidspunkt i livet
opleve at {8 svamp.

Svamp i
underlivet
er ikke en

kgnssygdom!




Faktorer der kanforarsage svampeinfektion

® Fremmede bakterier i skeden (feerre maelkesyrebakterier,
pH sterre end 4,5)

® Antibiotika (kan haemme maelkesyrebakterierne)

® | angvarig eller uregelmaessig menstruation (hej pH)

® Saxbe (hej pH)

® /ndring i @strogenniveau (graviditet, hormonbehandling)

® Sukkersyge

® Visse andre hormonbetingede sygdomme

® Sygdom med svaekket immunsystem

Svamp i
underlivet
skyldes ikke
darlig

hygiejne!




Hvad er symptomerne?

De mest almindelige symptomer er klze og svie i og omkring skededbningen.
Svampeintektionen starter i skeden og breder sig i 2 ud af 3 tilfeelde ogsa til
skededbningen, hvor svampen kan give svie, redme og haevelse af kenslzeberne.
Etlugtfrit, hvidt, tykt og grynet udfléd kan samtidig forekomme.

Smitter svamp?

Svampesporer - Candida - kan overfares fra kvinde til mand og fra mand til kvinde
ved samleje. Om der opstér et svampeudbrud, afheenger af vaekstbetingelserne i
s8vel skede som pé penis. Svampesporerne findes mange steder p& kroppen og
udvikler sig kun til en decideret infektion, hvis muligheden for vaekst er til stede.
Nogle kvinder oplever svampeudbrud efter samleje. Arsagen er oftest, at saed er
basisk (oH = 8), hvilket zendrer skedens pH-milia. Denne aendring kan i de tilfzelde,

hvor der er Candidasvamp til stede i kvindens skede, "vaekke” svampesporerne
og udvikle sig til en svampeinfektion. Svamp i underlivet er ikke en kenssygdom.
Svampen findes ofte i skeden uden at give svampeinfektion.

Kan maend fa svamp?

Candida findes overalt i naturen og forekommer séledes bdde hos maend og
kvinder, men kun omkring 15% af alle mandlige partnere udvikler en decideret
svampeinfektion. Symptomerne er klge og redt udsleet under forhuden pé penis.
Skulle symptomerne forekomme, er det vigtigt at behandle infektionen. Man kan
her anvende Canesten® creme til behandling af hele omradet. Hvis svampen
breder sig til lysken, kan man ogs& anvende cremen her. Behandlingen for sével
lysken som penis varer cirka en uge.



Svamp i
underlivet
kan ikke

fjernes med
yoghurt!

Kan maelkesyrebakterier kurere svamp i underlivet?

Nej. Hverken surmaelksprodukter eller maelkesyrebakterier virker svampedraebende
og kan derfor ikke kurere underlivssvamp og lindre de generende symptomer. Nar
farst svampeinfektionen er til stede, skal der et laegemiddel som Canesten®til for at sl3
svampen ihjel og dermed fierne symptomerne. Canesten® indeholder bade den aktive
substans clotrimazol, der slér svampen ihjel, og meelkesyre, der er med til at genop-
rette det normale skedemiljo efter behandlingen.

Kan intimsaebe kurere svamp i underlivet?

Nej. Intimsaebe er hverken svampedraebende eller svampehaemmende og kanikke
anvendes til at behandle underlivssvamp. N&r man har fdet en svampeinfektion, skal
den behandles med et laegemiddel pé lige fod med andre infektioner. Intimsaebe kan
dog vaere et godt alternativ til almindelig saebe i forbindelse med den daglige hygiejne
pé grund af det lave pH-niveau.



2udafs3
kvinder har

brug for en
kombinations-
behandling!

Behandling med Canesten®

Canesten®1-dags kombinationspakning er et handkabslaegemiddel, som
tilbyder en hurtig behandling af underlivssvamp. Pakken indeholder en vaginal-
tablet med indferingshylster og en tube creme. Vaginaltabletten feres op i skeden
med indferingshylstret, der dels hjaelper med at placere tabletten korrekt og dels
giver en hygiejnisk indfering (bedst ved sengetid). Cremen anvendes udvendig,
hvis der ogsé er symptomer her. Har du svamp omkring skede8bningen, har du
0gsé svamp inde i skeden. Efter bare 1 behandling med vaginaltabletten forsvinder
svampen i underlivet og symptomerne i skeden (slimhinden) inden for 3 dage.

Du ber dog fortsaette den udvendige behandling med creme 1-2 uger efter symp-
tomerne er forsvundet. | labet af behandlingsforlabet kan der komme lidt grynede
rester af vaginaltabletten ud af skeden. Dette har ingen betydning for behandlin-
gens virkning. Skeden optager den maengde clotrimazol, der er behov for til at sl&
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infektionen ned. Hvis det er farste gang, du har symptomer p& underlivssvamp,
ber du kontakte din laege for at 18 konstateret, om der vitterligt er tale om svamp i
underlivet. Laegen kan anbefale dig at kabe et receptfrit leegemiddel pé& apoteket.
Her vil du finde Canesten® 1-dags kombinationspakningen, som du trygt kan De fleste
anvende. Hvis du har haft svamp i underlivet fer og kender symptomerne, kan du .

¥ ° e kvinder har

haft svamp i

trygt og enkelt selv behandle dig med laegemidlet Canesten®. Uanset hvilken
Canesten® kur du vaelger, er det vigtigt, at du ngje felger anvisningerne i pakken

og fuldferer kuren. Hvis du undlader at fuldfgre kuren, kan du underlivet!

risikere, at svampen i underlivet kommer igen.

Fasi
Matas
08 pa

apoteket
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Sikkerhed

Canesten® er blevet anvendt af millioner af kvinder imere end 30 &r. Canesten®
virker lokalt, lige dér hvor problemet er. Canesten® pavirker derfor ikke resten af
kroppen og kan anvendes sammen med andre former for medicin. Canesten®
kan uden risiko anvendes af gravide.

Er én behandling med Canesten® nok?

Ja. Du behaver kun at behandle dig én gang med Canesten®. Sperg efter
Canesten®1-dags kombinationspakningen pé apoteket eller i Matas.
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Svamp i
underlivet

kan fjernes
med én
behandling!




Graviditet og amning

Svamp i underlivet forekommer oftere hos gravide pa grund af den @gede hormon-
pavirkning i skeden under en graviditet. Hvis du er gravid og oplever symptomer
p& svamp i underlivet, er det vigtigt, at du kontakter din laege. Laegen kan konsta-
tere, om der er tale om svamp i underlivet. Canesten® kan bruges som behandling
under din graviditet, dog ber behandling i 1. trimester altid ske i samréd med din
lzege. N&r du behandler med Canesten® under graviditeten, er det vigtigt, at du
indferer vaginaltabletten med fingeren i stedet for med indferingshylstret, s& du
undgdr at ramme den sérbare livmodermund. Ogs& under graviditet er det en god
idé at vaelge Canesten® 1-dags kombinationspakningen. Canesten® overfares
ikke til modermaelken, s& lzegemidlet kan derfor trygt anvendes i ammeperioden.
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Du kan ikke
blive steril af
svamp i

underlivet!




Canesten® clotrimazol - forkortet produktresumé:

Anvendelse: Svampeinfektioner forérsaget af clotrimazolfelsomme mikroorganismer. Dosering: Ved svamp i skeden anvendes vaginal-
tabletter eller vaginalcreme ved sengetid, som engangsdosis eller i 6 dage. Ved svamp omkring skeden anvendes creme som pasmeres de
inficerede omrader 2-3 gange dagligi1-2 uger efter symptomfrihed. Lokalt pa huden: Creme pasmeres 2-3 gange daglig. Behandling
fortseettes i 1-2 uger efter symptomfrihed. Kontraindikationer: Overfelsomhed over for clotrimazol eller et af de andre indholdsstoffer.
Seerlige advarsler: Ber kun anvendes efter lzegens anvisning til bern under 15 &r, kvinder i overgangsalderen samt ved gentagne infektio-
ner over lzengere perioder. Bor ikke anvendes ved samtidig brug af kondom eller pessar. Graviditet og amning: Kan anvendes. Bivirknin-
ger: lkke almindelige: Hudreaktioner med klee, breendende fornemmelse, redme og udsleet. Allergiske reaktioner er sjzeldent set. Vigtig
information om nogle af de avrige indholdsstoffer: Canesten creme indeholder cetostearylalkohol, som kan give lokalt hududslzet (f.eks.

kontakteksem) Udlevering: Handkeb. Tilskud: Klausuleret til pensionist eller varig lidelse.

Pakninger og priser pr. 6. januar 2009: Kombinationspakning m. vaginaltablet 500 mg 1stk. + creme 1% 20 g kr. 127,00, vaginaltabletter:
500 mg 1stk. kr.10995,100 mg 6 stk. kr. 109,95, 1% 50 g m. 6 engangsappl. kr. 159,00, creme 1% 20 g kr. 54,00 (vejl.).

Leesindlzegssedlen i pakningen omhyggeligtinden behandling pabegyndes (indlzegsseddel august 2006).

Canesten®forhandlesi Matas og p& apoteket. Du kan lzese mere om Canesten® pa www.canesten.dk

Neorgaardsvej 32,2800 Kgs. Lyngby
Telefon 4523 50 00, Fax 45 23 52 55

HDJER 02-09-0077DK/85.000
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